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NECESIDADES HUMANAS 
13 A 18 años de edad. 

Material preparado por 
Marcos S. González I. 

 
 

¿QUÉ NECESITAN?  
   

¿COMO REACCIONAN 
INAPROPIADAMENTE? 

 
 
1. Desarrollar su propia identidad  y sus 

propios rasgos personales. 
 
2. Ser independientes. 
 
 
3. Responsabilizarse por sus vidas. 
 
 
4. Contar con la aprobación de los 

mayores cuando se equivocan o 
fracasan. 

 
5. Comprender y manejar los cambios 

de su cuerpo. 
 
 
6. Saber cómo ser sexual sin riesgos. 
 
 
 
7. Experimentar y sentir su energía, 

competencias. 
 
8. Experimentar y sentir su energía en  

sus relaciones personales. 
 
 
9. Experimentar y sentir su energía en 

su sexualidad 
 
 
 

 
 
 
1. Ante los consejos: alerta, indiferencia, 

terquedad, rebeldía. 
 
2. Actitudes de independencia como no 

consultar sus decisiones y conductas. 
 
3. Deseos de trabajar, obtener dinero y 

adquirir sus propias cosas. 
 
4. Exhibición de sus errores y/o 

fracasos, actitud hosca, de huída, 
aislamiento o mentira. 

 
5. Miedo, pena, vergüenza, búsqueda 

de información.  Sensibles a 
comentarios sobre su cuerpo. 

 
6. Búsqueda de información sobre el 

tema sexual: revistas, periódicos, TV, 
amigos, etc. 

 
7. Ejercicios fuertes, violentos, peleas. 
 
 
8. Buscar nuevas amistades, conocer 

personas.  Otros se retraen por temor 
al rechazo. 

 

9. Enamorarse de una y de otra 
persona, sin estabilidad. 
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